
Pour commencer l’année en beauté 

YOGA POUR TOUS avec Lily 

 

 

 

 

 

Nouvelle session de yoga  

 5 Semaines : du 24 janvier au 14 février 2025 

Prix : 50$ par Zoom ou en différé 

Prix : 75$ en présentiel 

PS : Tout le monde aura droit au lien Zoom pour reprendre ou refaire les cours. 

Le lien du cours vous sera envoyé et restera actif 7 jours. 

Horaire du Québec : Vendredi de 9h00 à 10h00  

Horaire Europe : vendredi de 15h00 à 16h00 

Adresse pour le cours en présentiel : 

Royal Lepage Humania : 17255 Chemin Victor suite 305 

Mirabel Québec, J7J 1P3 

PS : L’entrée se trouve complètement derrière la bâtisse)  

*Accessoires : Tapis de yoga, coussin et couverture au 

besoin 

 Où : Dans le confort de votre foyer ou en salle 

Paiement :  Virement Interac : viniyoga@lilychampagne.com 

Question : Quel cours? 

Réponse : Yoga 

mailto:viniyoga@lilychampagne.com

